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Hay decisiones dificiles esperando en el futuro. La
verdad es que, el camino facil no es siempre el mejor
camino, especialmente cuando se refiere al destino de
tu hijo. El Mantener la vista hacia su salud fisica,
emocional y espiritual a LARGO PLAZO debe ayudarte
a seleccionar las opciones y llegar a la mejor solucion.

Te deseamos todo el éxito del mundo. Supongamos que el administrador de la escuela te ha

contactado para discutir el comportamiento
Cuando se trata del cuidado de los hijos, “problematico” de tu hijo en el salon de clases.

los padres siempre deben ser los primeros en
defender a su h“O y deben tener la ultima palabra. ESTAS ALARMADO.

iQuieres hacer lo que es correcto!
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Director

En juntas posteriores se le etiqueta a tu hijo con un
nombre que suena formidable (TDAH: Trastorno por
Déficit de Atencion, Trastorno Persuasivo del
Desarrollo, Bipolar, etc.).

Se siente como si te acabaran de decir que...

RESULTA QUE TU HUJO TIENE UNA ENFERMEDAD
INCURABLE.
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¢{HOGAR?
Esta es un area sensible, pero es vital que seas honesto

contigo mismo acerca de las siguientes preguntas.
¢Existen elementos de tension dentro de la familia:
rivalidades entre hermanos, peleas entre los padres,
divorcio, abuso, etc.? ¢Ve tu hijo muchos programas
violentos en la television o juega video juegos violentos?
JHas trabajado para hacer que todos en casa den a
conocer sus problemas, y que resuelvan sus diferencias
por medio de la comunicacién?

DIETA Y NUTRICION

Mas y mas evidencia esta llevando a los profesionales a
observar que una dieta alimenticia deficiente y la falta de
ejercicio pueden tener consecuencias emocionales y de
la conducta. Una dieta abundante en azlcar, por
ejemplo, puede volver hiperactivo a un nino y producir
“sintomas” normalmente relacionados con el TDAH. Lo
mismo puede causar la intoxicacion. De igual manera, las
deficiencias vitaminicas pueden causar una multitud de
sintomas. A pesar de que hay diferentes escuelas del
pensamiento, la mayoria de los profesionistas de la salud
coinciden con el principio de seguir una dieta saludable.

SASPECTOS MEDICOS Y QUIROPRACTICOS?
Existe la posibilidad de que tu hijo tenga algun
problema FISICO sin diagnosticar (tal como alergias,
parasitos o incluso una vista deficiente) que esté
influenciando su comportamiento. Pidele a tu pediatra
que observe estas cosas. Un examen médico
exhaustivo puede revelar algunas causas que no se
hayan descubierto que requieran atencion. Los
médicos quiropracticos también pueden ayudar a
resolver problemas estructurales que pueden estar
causando un dolor inexpresado que puede impactar el
comportamiento.

SI COMIENZAS CON ESTA LISTA'Y HACES EL
TRABAJO DILIGENTEMENTE, ;HABRAS
COMENZADO DE MARAVILLA!
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Lists de verificacion de |os Pacdres

Escuels = l"(_.__;]._u
HoGar = ﬂ

Diets = \h é\\_; F

=

AsPecto Médico= = Comume

S ¢ENTORNO ESCOLAR Y SOCIAL?

Aqui es donde puede estar el problema mas pronunciado de
tu hijo, asi que comencemos por esto. ¢Has ido a observar
las clases, has revisado el programa de estudios?

Ve a ver al director de la escuela o a la maestra quien envié
el primer reporte sobre tu hijo. Cuestionalos, pero también
observa por ti mismo.

¢Hay ninos o adultos fuera del salon de clases quienes
menosprecian a tu hijo?

TOMATE EL TIEMPO PARA INDAGAR.

14
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Tu primera reaccion puede ser desacreditar el punto.
Pero, estos profesionales tienen grandes DIPLOMAS
y anos de experiencia... por lo tanto los escuchas.
Quieren prescribirle a tu hijo Ritalin o Prozac (0 una
de la enorme cantidad de medicinas) para remediar
su comportamiento “inquieto”.

Y te preguntas...

“; QUIEN SOY YO PARA IGNORAR A UN
EXPERTO?".
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Al mismo tiempo, te das cuenta de que no deberias
de apresurarte a tomar esta decision. A tu hijo se le
podria iniciar en un camino a la farmaco-

dependencia.
Asi que dices...
iNO TAN RAPIDO!

iNECESITAMOS SABER MAS !
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Puedes decir: “De acuerdo, ésa es informacion critica,

¢y si NO le damos ‘medicamentos’ psiquiatricos a
nuestro hijo?”,

“¢',QUI§ HACEMOS ENTONCES?".
Exacto, solo queremos que sepas que,
EXISTEN OTRAS ALTERNATIVAS.

Si estas dispuesto a hacer tu tarea, se pueden

encontrar muchas respuestas al comportamiento
‘problematico’ a tu alrededor.

iLA SOLUCION PUEDE SER
SORPRENDENTEMENTE PRACTICA!
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De acuerdo con el Diccionario Webster’'s New World, la
palabra farmacéutico se deriva de la palabra griega,
pharmakeutikos, que significa venenoso, y sobretodo,
“PRACTICAR BRUJERIA.” Quizd esto deberia servir

como una advertencia de “procede con cuidado”.

Tener conocimiento de los efectos secundarios
potenciales de cualquier droga DEBE ser un asunto
CLAVE y una preocupacion mayor. Visita el sitio web:
www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginformation.html o
acude con un farmacoélogo para que te ayude a entender
las indicaciones del medicamento que le han recetado a
tu hijo.

Los EFECTOS SECUNDARIOS ennumerados incluyen:
incremento de violencia, tendencias suicidas,
complicaciones fisicas e incluso la muerte.

Debes hacerte la siguiente pregunta...

¢Realmente quiero correr el riesgo con mi hijo?
12
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Ahora estas en una encrucijada. Es facil sentirse
abrumado por los “expertos” y dejar que ellos tomen la
decision por ti. Pero con respecto a tu hijo,

iTﬂ eres el verdadero experto!

Nadie lo conoce mejor que tu. Nadie ha invertido mas
tiempo, esfuerzo y amor en él que ta.

Es hora de dar un paso atras y mirar las opciones
que tienes.
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Alguna vez fuiste nino. Tomate un momento para
recordar qué tan aburrido e inquieto te sentias en el
salon de clases, como tu energia llena de juventud a
veces te metia en problemas.

¢ Te sometieron tus padres al consumo de
drogas para entorpecer tu vivacidad?

iPOR SUPUESTO QUE NO!”.
Todo el area de las drogas psiquiatricas da un poco de
miedo. Pero, si existe un problema, ciertamente tu La verdad es que, en MUCHOS casos, el que los
quieres solucionarlo para ayudar a tu hijo. ninos actuen de forma inquieta no es un sintoma de
trastorno psicoldgico o quimico sino un...
Sélo queda una cosa que hacer:
iSINTOMA DE LA NINEZ!
Obtén mayor informacion para que puedas hacer

una DECISION INFORMADA.
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En Estados Unidos, el suministro de drogas para los
hinos ha alcanzado proporciones épicas. A mas de 8
millones de ninos y adolescentes se les prescriben
drogas psiquiatricas: antidepresivos, estimulantes y
antipsicoticos. Y los objetivos son ninos cada vez mas
pequenos. Hoy en dia los ninos de cinco anos o
menos, son el segmento de mayor crecimiento de la
poblacion no-adulta que consume antidepresivos en
Estados Unidos. Muchos profesionales de la salud
cuestionan este uso desenfrenado de farmacos en los
ninos.

“Si no existe ninguna prueba valida para el TDAH, ningun
estudio que compruebe que el TDAH es una disfuncion
cerebral... ¢por qué en todo el mundo a millones de
ninos, adolescentes y adultos se les esta etiquetando
con TDAH y se les estan prescribiendo drogas?’.

Dra. Mary Ann Block, autora de No Mas TDAH
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El campo de la salud mental se te presenta como
una jungla de ideas en conflicto. Las personas que
estan asociadas con la profesion médica vy
psiquiatrica te ha informado (o te informaran)
acerca de los remedios farmacologicos.

Pero existe una OPINION DIVIDIDA entre estas
dos comunidades.

)
S
g S
2
. QJ\‘
QJ\
2
)
2%,
Z 7%
2%
”f'eo//'
Cy G

Ahorsg estss a9ui

El campo de la salud mental se te presenta como
una jungla de ideas en conflicto. Las personas que
estan asociadas con la profesion médica vy
psiquiatrica te ha informado (o te informaran)
acerca de los remedios farmacologicos.

Pero existe una OPINION DIVIDIDA entre estas
dos comunidades.



El “desequilibrio quimico cerebral” es
frecuentemente la razon detras del énfasis que la
comunidad psiquiatrica pone en el tratamiento
farmacol6gico. Muchos profesionales no estan de
acuerdo con eso:

El doctor Ty C. Colbert, Doctorado, psiquiatra clinico dice:
“Sabemos que la teoria del desequilibrio quimico
jamas se ha comprobado cientificamente para las
enfermedades mentales”.

El Dr. Elliot Valenstein, Profesor Emérito de Psicologia,
Universidad de Michigan afirma:

“No existen pruebas de laboratorio disponibles para
determinar el estado quimico del cerebro de una
persona viva’.
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Es importante distinguir la diferencia entre las
condiciones demostrables de caracter médico y
aquéllas que aparecen clasificadas nebulosamente
como “trastornos” psiquiatricos.

“En la medicina existen criterios estrictos para darle el
nombre de enfermedad a una condicion .. en la
psiquiatria aun no tenemos ninguna prueba de causa
fisiologica para cualquier diagnostico psiquiatrico”.

Joseph Glenmullen
Escuela Médica de Harvard
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