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Supongamos que el administrador de la escuela te ha 
contactado para discutir el comportamiento 
“problemático” de tu hijo en el salón de clases. 

ESTÁS ALARMADO. 

¡Quieres hacer lo que es correcto!
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En juntas posteriores se le etiqueta a tu hijo con un 
nombre que suena formidable (TDAH: Trastorno por 
Déficit de Atención, Trastorno Persuasivo del 
Desarrollo, Bipolar, etc.). 

Se siente como si te acabaran de decir que… 

RESULTA QUE TU HIJO TIENE UNA ENFERMEDAD 
INCURABLE.

Director 

Maestra 
Psicólogo    

2

¿HOGAR? 
Esta es un área sensible, pero es vital que seas honesto 
contigo mismo acerca de las siguientes preguntas. 
¿Existen elementos de tensión dentro de la familia:
rivalidades entre hermanos, peleas entre los padres, 
divorcio, abuso, etc.? ¿Ve tu hijo muchos programas 
violentos en la televisión o juega video juegos violentos?
¿Has trabajado para hacer que todos en casa den a 
conocer sus problemas, y que resuelvan sus diferencias 
por medio de la comunicación?

¿ASPECTOS MÉDICOS Y QUIROPRÁCTICOS? 
Existe la posibilidad de que tu hijo tenga algún 
problema FÍSICO sin diagnosticar (tal como alergias, 
parásitos o incluso una vista deficiente) que esté 
influenciando su comportamiento. Pídele a tu pediatra 
que observe estas cosas. Un examen médico 
exhaustivo puede revelar algunas causas que no se 
hayan descubierto que requieran atención. Los 
médicos quiroprácticos también pueden ayudar a 
resolver problemas estructurales que pueden estar 
causando un dolor inexpresado que puede impactar el 
comportamiento. 

SI COMIENZAS CON ESTA LISTA Y HACES EL 
TRABAJO DILIGENTEMENTE, ¡HABRÁS 

COMENZADO DE MARAVILLA! 

DIETA Y NUTRICIÓN 
Más y más evidencia está llevando a los profesionales a 
observar que una dieta alimenticia deficiente y la falta de 
ejercicio pueden tener consecuencias emocionales y de 
la conducta. Una dieta abundante en azúcar, por 
ejemplo, puede volver hiperactivo a un niño y producir 
“síntomas” normalmente relacionados con el TDAH. Lo 
mismo puede causar la intoxicación. De igual manera, las 
deficiencias vitamínicas pueden causar una multitud de 
síntomas. A pesar de que hay diferentes escuelas del 
pensamiento, la mayoría de los profesionistas de la salud 
coinciden con el principio de seguir una dieta saludable.
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Al mismo tiempo, te das cuenta de que no deberías 
de apresurarte a tomar esta decisión. A tu hijo se le 
podría iniciar en un camino a la fármaco-
dependencia. 

Así que dices… 

¡NO TAN RÁPIDO! 

¡NECESITAMOS SABER MÁS !

4

Puedes decir: “De acuerdo, ésa es información crítica, 
¿y si NO le damos ‘medicamentos’ psiquiátricos a 
nuestro hijo?”, 

“¿QUÉ HACEMOS ENTONCES?”. 

Exácto, sólo queremos que sepas que, 

EXISTEN OTRAS ALTERNATIVAS. 

Si estás dispuesto a hacer tu tarea, se pueden 
encontrar muchas respuestas al comportamiento 
‘problemático’ a tu alrededor. 

¡LA SOLUCIÓN PUEDE SER 
SORPRENDENTEMENTE PRÁCTICA! 

13
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De acuerdo con el Diccionario Webster’s New World, la 
palabra farmacéutico se deriva de la palabra griega, 
pharmakeutikos, que significa venenoso, y sobretodo, 
“PRACTICAR BRUJERIA.” Quizá esto debería servir 
como una advertencia de “procede con cuidado”.

Tener conocimiento de los efectos secundarios 
potenciales de cualquier droga DEBE ser un asunto 
CLAVE y una preocupación mayor. Visita el sitio web: 
www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginformation.html o 
acude con un farmacólogo para que te ayude a entender 
las indicaciones del medicamento que le han recetado a 
tu hijo. 

Los EFECTOS SECUNDARIOS  ennumerados incluyen: 
incremento de violencia, tendencias suicidas, 

complicaciones físicas e incluso la muerte. 

Debes hacerte la siguiente pregunta… 

    ¿Realmente quiero correr el riesgo con mi hijo? 
12
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www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginformation.html o 
acude con un farmacólogo para que te ayude a entender 
las indicaciones del medicamento que le han recetado a 
tu hijo. 

Los EFECTOS SECUNDARIOS  ennumerados incluyen: 
incremento de violencia, tendencias suicidas, 

complicaciones físicas e incluso la muerte. 

Debes hacerte la siguiente pregunta… 

    ¿Realmente quiero correr el riesgo con mi hijo? 
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En Estados Unidos, el suministro de drogas para los 
niños ha alcanzado proporciones épicas. A más de 8 
millones de niños y adolescentes se les prescriben 
drogas psiquiátricas: antidepresivos, estimulantes y 
antipsicóticos. Y los objetivos son niños cada vez más 
pequeños. Hoy en día los niños de cinco años o 
menos, son el segmento de mayor crecimiento de la 
población no-adulta que consume antidepresivos en 
Estados Unidos. Muchos profesionales de la salud 
cuestionan este uso desenfrenado de fármacos en los 
niños. 

“Si no existe ninguna prueba válida para el TDAH, ningún 
estudio que compruebe que el TDAH es una disfunción 
cerebral… ¿por qué en todo el mundo a millones de 
niños, adolescentes y adultos se les está etiquetando 
con TDAH y se les están prescribiendo drogas?”. 

Dra. Mary Ann Block, autora de No Más TDAH 
10
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Pero existe una OPINIÓN DIVIDIDA entre estas 
dos comunidades.

El campo de la salud mental se te presenta como una 
jungla de ideas en conflicto. Se te ha informado (o te 
informará) acerca de los remedios farmacológicos por 
parte de personas que están asociadas con la profesión 
médica y psiquiátrica.
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